Vitergan Pré-Natal
Polivitaminico e Polimineral

Forma farmacéutica e apresentacio

Comprimidos revestidos - caixa com 30 comprimidos revestidos.
USO ADULTO / VIA ORAL

Composicio

Cada comprimido revestido contém:

(*) (**)
acetato de retinol (vitamina A) ....... 4.000UI .....ooevviveennen. 150% oeevveieiiene 141%
colecalciferol (vitamina D3) ............... Zi1010] U ) U 200%...cceveeieennnne 200%
acido ascorbico (vitamina C) .............. 65Mg ..o L118% weveeiieeiienne 93%
tiamina (vitamina B1) ...................... 1,5Mg oo, 107% oo, 100%
riboflavina (vitamina B2) .................. 1,7mg oo, 121% coveeeiiiiee 106%
nicotinamida ...........ccoeeveerieriienenne. 20ME c.evveieeiieins TI1% e 118%
cloridrato de piridoxina (vitamina B6).... 2mg .........c............ 105% oo 100%
pantotenato de calcio ..........ccuenneen. 10mg ..oooeveeiine 167% v 143%
4cido fOlICO ..oovvveeeiiieeiieeeeeeeee, 0,4mg ..ccvvvvvrianen. 113% weveeiieiieenne 136%
cianocobalamina (vitamina B12) ......... OMCE ...vveveerrennnns 231% oo 214%
CAICIO i 250mg oo, 21% v 25%
fOrT0 o 40Mg ..o 148% eveeiieieene 267%
1016 Lo S 0,15Mg .eovveieieinnns T5% e 75%
CODIE oot Img ..coovveiieiene. 100% weooveeeieeiennneen 77%
MAZNESIO .eeeevreeerieeeieeerreeenreeeeeneens SME i 2,3% oo 1,85%
MANZGANES ...vveeenereeeireeniieerireeeieee s Img .o 50% eveeieieeeeee 38%

Excipientes: estearato de magnésio, dioxido de silicio, polietilenoglicol, didoxido de titdnio, eudragit,
talco, corante vermelho e amarelo, trietilcitrato, amido glicolato de sddio.

( *) Teor percentual do componente na posologia méxima relativo a Ingestao Diaria Recomendada
para gestantes.

( **) Teor percentual do componente na posologia maxima relativo a Ingestao Didria Recomendada
para lactantes.

INFORMACOES AO PACIENTE
Acdo esperada do medicamento

E um produto formulado para atender as necessidades aumentadas de vitaminas e minerais da
mulher durante a gestacdo e a lactacao.

Cuidados de armazenamento

O medicamento deve ser conservado em temperatura ambiente (entre 15° e 30° C), protegido da luz



e da umidade.

Prazo de validade

24 meses ap0s data de fabricagdo impressa no cartucho.
Nao utilize medicamentos com o prazo de validade vencido.
Gravidez e lactagdo

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica. Informe
imediatamente seu médico em caso de suspeita de gravidez.

Informar ao médico se esta amamentando.
Cuidados de administracdo

Siga a orientacao do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duracao do
tratamento. Vitergan Pré-Natal deve ser ingerido com um pouco de dgua, leite ou suco de frutas.

Interrupgdo do tratamento
Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
Reacoes adversas

Informe ao seu médico o aparecimento de reacdes desagradaveis ou quaisquer mudangas apos o
inicio do tratamento.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
Ingestio concomitante com outras substincias

Como Vitergan Pré-Natal contém ferro, ndo deve ser utilizado junto com tetraciclinas , para ndo
impedir a absor¢ao um do outro.

Caso seja realmente necessario, deve-se esperar um intervalo minimo de 2 horas entre a
administracao dos 2 medicamentos.

Contra-indicagoes e precaugoes
Hipersensibilidade aos componentes da formula.

Deve ser excluida a presenca de anemia perniciosa, uma vez que o acido folico contido neste
produto pode mascarar seus sintomas.

Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o
tratamento.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO
PARA A SUA SAUDE.

INFORMACOES TECNICAS
Caracteristicas quimicas e farmacologicas

Vitergan Pré-Natal além de conter as vitaminas essenciais, também apresenta em sua férmula ferro
e calcio, bem como, iodo, cobre, manganés e magnésio em pequenas quantidades, com o objetivo
de suprir as necessidades nutricionais aumentadas durante a gestacao e a lactacao.

O 4cido folico previne o aparecimento de anemia do tipo macrocitica durante o periodo de gravidez
e lactagdo, fazendo-se necessario, principalmente no terceiro trimestre da gravidez, quando a
necessidade de acido folico pelo feto € cinco vezes maior do que a da mae. Dessa forma € possivel a
ocorréncia de caréncia materna, tendo como conseqiiéncia clinica a anemia megaloblastica.



Indicacoes

A principal indicacdo de Vitergan Pré-Natal ¢ como suplemento vitaminico-mineral na gravidez e
na lactacdo, principalmente quando existe quadro de anemia. Também ¢ empregado em pacientes
em regimes dietéticos com caréncia de ferro devido a sucessivas gestacdes. Podera ser utilizado em
situagdes em que ha aumento na utilizagdo de vitaminas, doengas febris prolongadas e
hipertireoidismo.

Contra-indicacoes
Hipersensibilidade comprovada aos componentes da formula.
Precaucoes e adverténcias

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica. Informe
imediatamente seu médico em caso de gravidez.

Vitergan Pré-Natal ndo ¢ indicado para o tratamento de anemia perniciosa.

Uma vez que o acido félico pode mascarar os sintomas da anemia perniciosa, recomenda-se que
nenhum medicamento seja ingerido sem o prévio aconselhamento médico.

Interag¢oes medicamentosas

O ferro contido em Vitergan Pré-Natal impede o uso concomitante com tetraciclinas, ja que um
impede a absor¢ao do outro.

Se o uso concomitante for realmente preciso, deve-se haver um intervalo minimo de 2 horas entre a
administracdo dos medicamentos.

Reacoes adversas

Vitergan Pré-Natal ¢ usualmente bem tolerado.

Posologia

Deve ser ingerido 1 comprimido de Vitergan Pré-Natal ao dia, ou a critério médico.

Atengdo: os comprimidos revestidos de Vitergan Pré-Natal devem ser ingeridos com um pouco de
agua, leite ou suco de frutas.

Superdosagem

Consultar imediatamente o médico em caso de superdosagem acidental.
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