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ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR 0800 723 8383

ÓLEO DE LINHAÇA

APRESENTAÇÃO
Embalagem com 2 blísters contendo 15 
cápsulas cada.
Embalagem com 4 blísters contendo 15 
cápsulas cada.

USO ADULTO

COMPOSIÇÃO: Cada cápsula contém:
Óleo de Linhaça ....................... 1000 mg

INFORMAÇÕES SOBRE O ÓLEO DE 
LINHAÇA EM CÁPSULAS
O tipo de gordura ingerida através da 
alimentação é um dos fatores mais 
importantes quando o objet ivo é 
manter níveis saudáveis de gordura no 
organismo.
As mais recentes recomendações para 
uma dieta saudável enfatizam a presença 
dos ácidos graxos monoinsaturados e 
poli-insaturados.
O óleo de linhaça, fonte natural de ácido 
linolênico (Ômega 3), ácido linoleico 
(Ômega 6),  ácido oleico (Ômega 
9), lignana e vitamina E, é extraído 

Ômega 3 e Ômega 6

das sementes da linhaça – Linum 
usitatissimum – por compressão a frio, 
fato que preserva sua atividade funcional.
Os ácidos graxos essenciais Ômega 3 e 
Ômega 6 são gorduras poli-insaturadas 
importantes para o bom funcionamento do 
organismo que não podem ser sintetizadas 
pelo corpo humano, devendo assim serem 
adquiridos através da alimentação.

INSTRUÇÕES DE USO
Recomenda-se ingerir 1 cápsula ao dia.
Deve ser ingerido com líquido.

O Ministério da Saúde adverte: Não existem 
evidências científicas comprovadas de 
que este alimento previna, trate ou cure 
doenças.

NÃO CONTÉM GLÚTEN

CUIDADOS DE CONSERVAÇÃO
Proteger da luz, do calor e da umidade.
Não consuma produtos com o prazo de 
validade vencido.


