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NATALINS® FÓLICO 
polivitamínico e polimineral 
Comprimidos revestidos 

 
USO ORAL 

 
FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO: 
Comprimidos revestidos. NATALINS® FÓLICO é apresentado em embalagens com 30 comprimidos revestidos. 
 
USO ADULTO 
 
COMPOSIÇÃO: 
 

  Gestantes Lactantes** 
Cada comprimido revestido de 
Natalins® fólico contém: 

 

Quantidade % da IDR*  % da IDR*  

Retinol1 (Vitamina A) 1200 mcg 150% 141% 
Colecalciferol (Vitamina D3) 10 mcg 200% 200% 
Ácido Ascórbico (Vitamina C) 65,00 mg 118% 93% 
Tiamina2 (Vitamina B1) 1,50 mg 107% 100% 
Riboflavina (Vitamina B2) 1,70 mg 121% 106% 
Niacina (Vitamina B3) 20,00 mg 111% 118% 
Piridoxina3 (Vitamina B6) 2,00 mg 105% 100% 
Ácido Pantotênico4 9,25 mg 154% 132% 
Ácido Fólico 400 mcg 113% 136% 
Cianocobalamina (Vitamina B12) 6,00 mcg 231% 214% 
Cálcio5 250,0 mg 21% 25% 
Ferro6 40,0 mg 148% 267% 
Iodo7 150 mcg 75% 75% 
Cobre8 1000 mcg 100% 77% 
Manganês9 1,00 mg 50% 38% 

 
* IDR=Ingestão Diária Recomendada 
** lactantes = mães amamentando 
Sob a forma de: 1 acetato de retinol, 2 mononitrato de tiamina, 3 cloridrato de piridoxina, 4 pantotenato de cálcio,  
5 carbonato de cálcio, 6 fumarato ferroso, 7 iodeto de potássio, 8 sulfato cúprico, 9 óxido de manganês.  
 
Excipientes: Óxido de magnésio, lactose, polivinilpirrolidona, crospovidona, ácido esteárico, estearato de 
magnésio, hidroxipropilmetilcelulose, corante FD&C amarelo n°6 laca de alumínio, polietilenoglicol, dióxido de 
titânio, corante FD&C vermelho 40 laca de alumínio e polissorbato 80. 
 
 
INFORMAÇÕES AO PACIENTE 
 
Ação esperada do medicamento – NATALINS® FÓLICO é um suplemento  vitamínico e mineral na gestação e 
aleitamento, em dietas restritivas e inadequadas. 
 
Cuidados de armazenamento - A conservação do medicamento deve ser feita à temperatura ambiente (entre 15 
e 30ºC), evitando-se calor excessivo. Proteger da umidade e da luz.  
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Prazo de validade -  vide cartucho. Este medicamento não deverá ser utilizado caso o prazo de validade do 
produto esteja vencido. 
 
Gravidez e lactação - “Informe ao seu médico a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento ou após o 
seu término”. “Informar ao médico se está amamentando”. 
 
Cuidados de administração – NATALINS® FÓLICO deve ser ingerido com um pouco de água, leite ou suco de 
frutas. “Siga a orientação de seu médico, respeitando sempre os horários, as doses e a duração do tratamento”. 
 
Interrupção do tratamento - “Não interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico”.  
 
Reações adversas - Não são conhecidas reações adversas relacionadas ao uso de NATALINS® FÓLICO 
na dose recomendada. “Informe ao seu médico o aparecimento de reações desagradáveis”. 
 
"TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS” 
 
Ingestão concomitante com outras substâncias - Não são conhecidas interações com medicamentos ou 
outras substâncias que prejudiquem a utilização do produto. 
 
Contra-indicações e Precauções: “Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes 
do início ou durante o tratamento”. ANEMIA PERNICIOSA DEVE SER EXCLUÍDA ANTES DO USO DESTE 
PRODUTO UMA VEZ QUE O ÁCIDO FÓLICO PODE MASCARAR OS SINTOMAS DESSA DOENÇA.  
"NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER PERIGOSO PARA A SUA 
SAÚDE". 
 
ATENÇÃO: SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, 
PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA. 
 
INFORMAÇÕES TÉCNICAS 
 
CARACTERÍSTICAS: 
A gravidez representa um período de grande esforço fisiológico, com exigências nutricionais aumentadas. O 
metabolismo é acelerado, visto que, deve ser feita uma provisão para o crescimento tanto do corpo da mulher 
quanto do feto. NATALINS® FÓLICO Polivitamínico e Polimineral foi formulado para uso durante a gravidez e 
amamentação. Além das vitaminas essenciais (retinol, colecalciferol, ácido ascórbico, tiamina, riboflavina, 
nicotinamida, piridoxina, ácido pantotênico e cianocobalamina), NATALINS® FÓLICO contém ferro e cálcio, bem 
como pequenas quantidades de outros elementos, quais sejam, o iodo, o cobre e o manganês. A presença de 
ácido fólico na formulação, previne o aparecimento de anemia do tipo macrocítica durante a gestação e lactação. 
Especialmente no 3º trimestre da gestação, a necessidade de ácido fólico pelo feto é muito grande. Ao nascer, a 
concentração plasmática de ácido fólico do feto é cinco vezes maior do que a da mãe, no mesmo momento. 
Como consequência, pode ocorrer carência materna do ácido fólico bem como sua consequência clínica que é 
anemia megaloblástica. 
 
INDICAÇÕES: 
A indicação principal de NATALINS® FÓLICO é um suplemento  vitamínico e mineral na gestação e aleitamento, 
em dietas restritivas e inadequadas. 
 
CONTRA-INDICAÇÕES: 
NATALINS® FÓLICO está contra-indicado nos casos de anemia perniciosa, uma vez que o ácido fólico pode 
mascarar seus sintomas. 
 
PRECAUÇÕES E ADVERTÊNCIAS: 
ANEMIA PERNICIOSA DEVE SER EXCLUÍDA ANTES DO USO DESTE PRODUTO UMA VEZ QUE O ÁCIDO 
FÓLICO PODE MASCARAR SEUS SINTOMAS. 
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INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS/INGESTÃO CONCOMITANTE COM OUTRAS SUBSTÂNCIAS: 
Não são conhecidas interações medicamentosas e outras interações decorrentes da utilização do produto. 
 
 
REAÇÕES ADVERSAS/COLATERAIS E ALTERAÇÕES DE EXAMES LABORATORIAIS: 
Não são conhecidas reações adversas na dose recomendada. 
 
POSOLOGIA: 
1 comprimido por dia, ou a critério médico. 
 
SUPERDOSAGEM: 
Em caso de superdosagem acidental, deve-se consultar o médico imediatamente. 
 
 
PACIENTES IDOSOS: 
Não há recomendações especiais para pacientes idosos. 
 
 
“SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE 
ORIENTAÇÃO MÉDICA.” 
 
nº do lote, data de validade e fabricação : vide cartucho. 
Reg, MS - 1.0180.0124 
Farm. Bioq. Resp.: Dr. Osvaldo Orellana Sanchez – CRF-SP nº 8251 
 
BRISTOL-MYERS SQUIBB FARMACÊUTICA LTDA. 
Rua Carlos Gomes, 924 – Santo Amaro – São Paulo - SP 
CNPJ 56.998.982/0001-07 - Indústria Brasileira 
® Marca Registrada 
 
 
SAC Bristol –Myers Squibb 
0800 727 6160 
sac.brz@bms.com
www.bristol.com.br 
www.meadjohnson.com.br
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