Fluimare

cloreto de sodio 0,9%

Forma farmacéutica, via de administracao e apresentacao comercializada.
Solucao nasal esteril.
Frascos de 50 mL com valvula “pump” (micronebulizador).

Uso nasal

Uso adulto e pediatrico

Composicao:

Cada 1 mL de solucao nasal esteril, isotonica e isenta de conservantes contem:
cloreto de sédio (na forma de sal marinho) ... 9 mg
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Cada jato (spray) equivale a 0,14 mL.
Cada 7 jatos (spray) equivalem a 1 mL.

INFORMACOES AO PACIENTE

Fluimare™ é uma solucéo nasal que age como umidificante da mucosa nasal,
fluidificando e removendo as secrecoes, favorecendo a higiene das fossas nasais
e proporcionando alivio da congestao nasal.

Feito a partir de sal marinho e agua purificada, Fluimare™ nao agride as muco-
sas nasais por ser isotonico, isto &, tem caracteristicas fisicas e quimicas seme-
Ihantes as das secrecoes organicas.

Fluimare™ favorece, ainda, a restauracdo das funcbes normais da mucosa nasal
gracas a presenca de oligoelementos, dentre os quais manganés, ferro, cobalto,
niquel, cobre, zinco, selénio, enxofre e bromo, que sdo minerais necessarios ao
organismo em concentracdes muito pequenas e indispensaveis para um correto
funcionamento do corpo humano.

O produto apresenta-se em embalagem a prova de contaminacao, que permite
sua conservacao sem a utilizacao de conservantes.

Fluimare™ deve ser mantido em temperatura ambiente, em sua embalagem original.
Seu prazo de validade encontra-se expresso na embalagem externa do produto.
Nao utilize produtos com o prazo de validade vencido, pois pode prejudicar a sua satde.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
Nao existem registros de efeitos adversos com o uso deste medicamento.

Nao existe restricao de idade para o uso de Fluimare™.

Fluimare™ pode ser usado durante a gravidez e a lactacao.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR. NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

INFORMAGCOES TECNICAS
CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Farmacodinamica

Fluimare™ & uma solucdo nasal estéril a base de cloreto de sddio, substancia
que melhora as caracteristicas fisico-quimicas do muco equilibrando seu teor de
agua e eletrolitos, restituindo a isotonia e o pH para um valor 6timo de 8,3.
Fluimare™ exerce um efeito positivo na frequiéncia ciliar e no transporte mucociliar.
A administracéo de Fluimare™ em spray, através da valvula “pump”, permite que
um grande numero de microparticulas da substancia (micronebulizacéo) entre
em contato com uma maior area da mucosa nasal, diminuindo o volume do liqui-
do nebulizado. Assim, quando administrado Fluimare™ em spray, nao ocorre a
sensacao de “afogamento” causada pelos conta-gotas usuais.

Farmacocinética

Fluimare™ age somente na superficie da mucosa nasal através da uma acao
puramente fisico-quimica.

Nao ocorrem absorgao ou ligacdes a receptores farmacodinamicos ou imunolé-
gicos relevantes.

A ingestdo de alimentos nao influencia a acao de Fluimare™.

INDICACOES

Fluimare™ esta indicado como descongestionante e umidificante da mucosa na-

sal e como fluidificante das secrec¢des nasais, podendo ser usado para:

« Alivio da congestao nasal e higiene das fossas nasais em situacoes especificas
como em casos de gripes, resfriados, rinites, rinossinusites e alergia nasal,

« Umidificacao da mucosa das fossas nasais em casos de ressecamento da mu-
cosa, como ocorre em ambientes fechados (aquecidos ou com ar-condiciona-
do), poluicao ambiental e baixa umidade do ar (ar seco);

« Limpeza diaria das fossas nasais, facilitando a retirada de crostas, visando
manter um bom funcionamento;

« Lavagem suave das fossas nasais nos casos de ferimentos ou no pré e pos-
operatorio de cirurgia nasal.

Fluimare™ é recomendado principalmente como primeiro tratamento em lactan-

tes e criancas pequenas.
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CONTRA-INDICAGOES
Nao sao conhecidas contra-indicacoes especificas.

PRECAUCOES
Nao apresenta.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Nao existem registros de interacoes clinicamente relevantes.

REAGOES ADVERSAS
Ainda nao sao conhecidas a intensidade e a frequéncia das reacoes adversas.

POSOLOGIA
Aplicacao nasal, varias vezes ao dia, conforme a necessidade.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVAGAO DEPOIS DE ABERTO

1. Antes de usar Fluimare™ assoe o nariz suavemente.

2. Remova a tampa de protecéo da valvula “pump” para administrar o medicamento.

3. Na primeira vez em que usar Fluimare™ ou quando houver interrup¢ao do uso
por mais que uma semana, pressione a valvula 2 ou 3 vezes ate notar uma
nevoa fina sendo liberada. Isto promove o preenchimento interno da valvula
“pump” para maior precisao da dose.

4. Tape uma narina com os dedos e posicione a extremidade da valvula “pump”
proxima da outra narina, mantendo o frasco sempre em posicao vertical.

5. Pressione a valvula “pump” firme e rapidamente. Aplique o numero de jatos
conforme a dose recomendada. Respire através da boca e repita o procedi-
mento na outra narina.

6. Terminada a administracao, limpe a valvula “pump” com papel absorvente.

7. Recoloque a tampa de protecao para guardar o medicamento.

SUPERDOSAGEM
Nao ha relatos de superdosagem com o produto.

DIZERES LEGAIS
Registro MS - 1.0084 9946

Farmacéutico Responsavel:
Dr. Helcio Garcia de Souza - CRF-SP n°® 37.345
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Produzido e embalado por:
Boehringer Ingelheim do Brasil Quimica e Farmacéutica Ltda.
Rodovia Regis Bittencourt (BR 116), Km 286 - ltapecerica da Serra - SP
CNPJ n°® 60.831.658/0021-10 - Industria Brasileira

Distribuido por:
ZAMBON LABORATORIOS FARMACEUTICOS LTDA.
Rua Descampado, 63 - Vila Vera
CEP: 04296-090 - Sao Paulo/SP
CNPJ n° 61.100.004/0001-36
Industria Brasileira
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